
me niego
ROTUNDAMENTE

NOMBRAR,  
RESISTIR  

Y  
SANAR

Un FANZINE  
sobre el poder de

Nos dijeron  
que el  

SILENCIO  
protegía.

CALLA.
AGUANTA.

NO PROVOQUES.
SÉ COMPRENSIVA.

Heredamos el SILENCIO como una receta. 
Presente en la mesa familiar. 

Un constante aquí no pasa nada. 

Nos dijeron  
que el  

SILENCIO
protegía. 

 

MENTIRA. 
El SILENCIO  

encubre  
al agresor.

ANDREA 
NO ES UN CASO

 
Es una estructura. Somos todas. 

Su feminicidio no fue solo una tragedia. 
Fue un punto de quiebre. 

En La Paz, una herida floreció. 
Se convirtió en un YA BASTA colectivo. 

En su familia, las mujeres rompieron el pacto del silencio.

EL DUELO SE VOLVIÓ DENUNCIA.
Y LA MEMORIA, RESISTENCIA.

HISTORIAS QUE NOS 
HICIERON PEQUEÑAS

“Estás loca”

“Exageras”

“Fue sin querer”

“Tú me provocaste”

La violencia no empieza con sangre. 

Empieza con duda.

La violencia necesita que dudes de ti.

Que te achiques.

Que te calles.
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  QUÉ MEMORIAS  
DE LAS MUJERES DE MI  

FAMILIA VIVEN  
EN MÍ?

BREVE MANUAL DE 
RESISTENCIA COLECTIVA

¿

La abuela 
que calló.

La culpa 
no es tuya.

La madre 
que soportó.

La violencia no es un 
problema privado.

Es la arquitectura del 
patriarcado, 

una estrategia para 
someternos. 

Pero también:
la que huyó.

la que denunció.
la que gritó.

Sanar no es olvidar.
Es recordar sin vergüenza.

Es politizar la herida.

LA VIOLENCIA PUEDE SER HEREDADA.
LA RESISTENCIA TAMBIÉN.

BUSCA RED. AMIGAS. COLECTIVAS. ABOGADAS. PSICÓLOGAS.

LA COMUNIDAD ES SUPERVIVENCIA.

La tía 
que desapareció.

Salir sola es difícil 
porque el aislamiento 
es parte del método.

Nos negamos rotundamente.

A heredar el silencio.
A romantizar el dolor.
A morir por amor.

Soñamos un mundo donde la 
libertad no cueste la vida.

La fuerza radical
no es gritar más fuerte.

Es sostener la verdad
aunque tiemble la voz.

Nos negamos.
Y al negarnos,
vivimos.

Nos enseñaron que la violencia escala por colores.

Verde. Amarillo. Rojo.

COMO SI LA VIOLENCIA RESPETARA FILAS.

Como si esperara su turno.

Pero la violencia no respeta semáforos.

Puede empezar con un golpe.

Puede empezar con un “te amo”.

Puede saltar del susurro al disparo.

El violentómetro sirve para nombrar.

Pero no garantiza tiempo.

LA VIOLENCIA IRRUMPE SIN PREVIO AVISO.

LA MENTIRA DE LA 
ESCALERA ORDENADA

LA FUERZA RADICAL 
DE NO CALLAR

RED DE COLECTIVAS EN MÉXICO
Si estás en México, no estás sola. 
Algunas redes y organizaciones 
feministas que acompañan 
y orientan:

–RED NACIONAL DE REFUGIOS
–MUJERES EN RED
–EQUIS JUSTICIA PARA  
  LAS MUJERES
–LUCHADORAS MX
–OBSERVATORIO CIUDADANO 
  NACIONAL DEL FEMINICIDIO

EN CASO DE EMERGENCIA EN MÉXICO: 911. 
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